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株式会社コモンズの情報誌 『こもまが』 です。 

諸事情により随分長い間、休刊させて頂いておりましたが再開することができました。 

早いもので２０２３年となりました。 

昨年も大変お世話になりました。今年もコモンズをよろしくお願い致します！ 

こもまがの再開にあたり、今回は半日型の『コモン広瀬』と、一日型の『コモン久峰』の

日頃の様子をご紹介します♪ 

まだまだご利用の枠は空いております。ご相談お待ちしております！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コモン広瀬 空き状況（ 1/10 現在） 

 月 火 水 木 金 

午前 〇 ◎ ◎ ◎ 〇 

午後 〇 〇 〇 〇 〇 

◎オススメ 〇空きあり △要相談 ×空きなし 

 

午前の部   9:00～12:05    

午後の部  13:20～16:25 

コモン久峰 空き状況（ 1/10 現在） 

 月 火 水 木 金 

要介護 〇 〇 ◎ 〇 〇 

要支援 〇 △ ◎ 〇 〇 

◎オススメ 〇空きあり △要相談 ×空きなし 

ロング   9:20～15:30 (要介護認定者)   

ハーフ   9:20～12:40 (要支援認定者) 

ショート 14:00～15:30 (要支援認定者) 

☆★ワイワイと屋外歩行練習★☆ 

皆さん、アクティビティに真剣です( ｀―´)ノ ★☆消火訓練に参加☆★ 

今年の干支を 

製作にて♪ 

サボる方は 

見当たりません 

(^^♪  


